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* sous réserve de disponibilité ou de saison � Colla�on donnée dans le cadre du disposi�f “Un fruit à la récré” 

MENU PREVISIONNEL DU MOIS DE JANVIER 2019 
 

Convives des écoles maternelles et primaires 

 
 Lundi 28 janvier 

 

Salade de choux verts * 
Vinaigrette 

Fromage pate molle 
Chop suey de dinde 

Riz blanc  
Pastèque* 

 
 Mardi 29 janvier 

 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 
Fromage* 

Court - bouillon de poisson 
Patate douce 
Clémentine* 

 

 
Mercredi 30 janv. AL 

 

Salade de concombres* 
Steak haché au jus 

Purée de pomme de terre/ 
Giromon 

Pomme rouge* 
 

 Jeudi 31 janvier 
 

Melon* 
Poulet rôti 
Lentilles 

Yaourt fruits rouges* 
 

Martinique 
 

Lundi 07 janvier 
 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Poulet sauce créole 
Carottes à la crème 

Raisins 
 

Mardi 08 Janvier 
 

Salade concombres* 
Vinaigrette 

Spaghettis Bolognaise 
Fromage blanc sucré 

 
Mercredi 09 janv. AL 

 

Salade de betteraves  
en lanières* 
Vinaigrette 

Colombo de porc 
P. de terre / Haricots verts 

Crème dessert chocolat 
 

 Jeudi 10 Janvier 
 

   Fromage Edam* 
Saucisses de volaille 

Haricots blancs 
Clémentine* 

 
Vendredi 11 Janvier 

 

Salade de laitue 
Vinaigrette 

Brochette de dinde 
Purée de chou fleur 
Pomme royal Gala* 

 

Melon 

 Lundi 21 janvier 
 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Cassoulet maison 
Yaourt vanille* 

 
Mardi 22 janvier 

 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 

Boulettes d’agneau 
Brocolis vinaigrette 

Mandarine 
 

Mercredi 23 janv. AL 
 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Fromage Mimolette* 
Riz blanc 

Compote pommes fraîches 
 

  Jeudi 24 janvier 
 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Poulet au curry 
Haricots verts/ Carottes 

Flan chocolat 
 

Pruneaux au sirop 
 

Vendredi 25 janvier 
 

Salade de laitue* 
Vinaigrette 

Spaghettis bolognaise 
Yaourt « An tan lontan » 

Lundi 14  janvier 
 

Salade de concombres* 
Vinaigrette 

Steak aux olives 
Pasta Salade 

Yaourt mixé passion 
 

     Mardi 15 janvier 
 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Saucisses de Toulouse  
Printanière de légumes 

Floup au lait* 
 

Clémentine 
 

Mercredi 16 janv. AL 
 

Salade de laitue* 
Vinaigrette 

Brochette de dinde 
provençale 

Bananes jaunes 
Pâté sucré goyave 

 
 Jeudi 17 janvier 

 

Salade de carottes 
Vinaigrette 

Filet de daurade au four 
Lentilles 

Yaourt mixé goyave 
 

           Banane 
 

Vendredi 18 janvier 
 

Salade de choux* 
Escalope de dinde au jus 
Haricots verts à la crème 

Ananas* 


