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* sous réserve de disponibilité ou de saison � Colla�on donnée dans le cadre du disposi�f “Un fruit à la récré” 

MENU PREVISIONNEL DU MOIS DE MARS 2019 
 

Convives écoles maternelles, primaires et élémentaires 

    Plat composé cuisiné « maison » 

 
       Lundi 18 mars 

 

       Pâté de volaille 
Boulettes d’agneau aux pruneaux 
Carottes et courgettes à la crème 

Melon* 
 

        Mardi 19 mars 
 

        Salade verte* 
Vinaigrette 

Rougaille de saucisses 
Lentilles au giraumon 
Fromage blanc sucré* 

 
  Mercredi 20 mars AL 

 

 Salade russe maison* 
(macédoine mayonnaise) 

Paleron de bœuf 
Pâtes aux petits légumes 

Yaourt mixé aux fruits rouges 
 

        Jeudi 21 mars 
 

    Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Emincé de poulet sauce colombo 
Riz blanc 

Floup au lait 
 

     Vendredi 22 mars 
 

Salade exotique maison 
(carottes/raisins/ananas) 

Vinaigrette 
Brandade de poisson 

(pomme de terre/poisson) 

Pastèque* 
 

Banane* 

 
        Lundi 11 mars 

 

Salade carottes persillées* 
Vinaigrette 

Brochette de dinde aux 
petits oignons 

Haricots verts vinaigrette 
Pomme rouge* 

 
        Mardi 12 mars 

 

    Salade de tomates* 
Pavé de dorade sauce chien 

Purée Saint - Germain 
(pois cassés) 

Yaourt mixé letchi*  
 

  Mercredi 13 mars AL 
 

   Chiffonnade de laitue* 
Vinaigrette 

Cordon bleu 
Salade de riz maison 

Flan caramel 
 

        Jeudi 14 mars 
 

Salade betteraves en dés* 
Vinaigrette 

Poulet sauce aigre-douce maison 
Carottes vinaigrette 

Madeleine* 
 

      Vendredi 15 mars 
 

       Quiche lorraine* 
Couscous de poisson* 

Semoule 
Orange* 

 

Pastèque* 

 
        Lundi 25 mars 

 

          Samoussa* 
 Steak haché aux olives 

Pasta salade 
Yaourt nature sucré* 

 

Melon* 
 

        Mardi 26 mars 
 

      Salade de laitue* 
Vinaigrette 

Fromage Mimolette* 
Escalope de dinde au jus 

Haricots blancs à la tomate 

Raisins* 
 

    Mercredi 27 mars AL 
 

   Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Sauté d’agneau au curry 
Semoule ratatouille 

Fromage « Babybel »* 
Melon* 

 
        Jeudi 28 mars 

 

Salade de concombres* 
Vinaigrette 

Tripes ti - nain* 
Fromage Emmental* 

Ananas* 
 

Pruneaux au sirop* 
 

     Vendredi 29 mars 
 

Fromage pâte molle* 
Chop suey de poisson 

Riz blanc 
Salade de fruits* 


