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MENU PREVISIONNEL DE L’AL « HECTOR SAINTE - ROSE » 
 

Période du 08 au 12 février 2021 

* sous réserve de disponibilité ou de saison 

  Lundi 08 février 2021 

 
 

Salade de concombres* 
Vinaigrette 

Timbale milanaise* 
Yaourt fruits rouges 

 
Gâteau marbré* - Eau 

Mardi 09 février 2021 
 

 
Fromage Gouda* 

Couscous de poulet 
Semoule* 

Melon* 
 

Cake aux fruits* - Eau 

Mercredi 10  février 2021 
 

Chiffonnade de laitue* 
Vinaigrette 

Steak haché aux olives 
Carottes à la crème 

Pomme rouge* 
 

Prince de LU chocolat* - Eau 

Jeudi 11 février 2021 
 

Pâté de campagne* 
Riz cantonnais maison* 

(riz  - œufs - jambon de dinde - petits 
pois - carottes) 

Yaourt mixé aux fruits 
 

Banane bio Martinique- Eau 

Vendredi 12 février 2021 
 
 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 

Rougailles de saucisses* 
Purée Mousseline* 

Orange* 
 

Compote fruits fraîche* - Eau 

    Plat composé cuisiné « maison » 


